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INGYENES HIRLEVELE, jnius
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Kedpes Bardtaim!

Nehéz éveken vagyunk tul, a koronavirus-jarvany mindannyiunk
életét megviltoztatta az elmult id6szakban. A legnehezebb
helyzetben talén éppen Onék voltak, akik nem l4thattdk
unokaikat, dédunokaikat, akikre a legnagyobb veszélyt jelentette
a pandémia. A jarvany legnehezebb hénapjain mar taljutottunk,
igy nagy oromiinkre egyre tobb eseményt, kozosségi programot
szervezhetiink meg Szolnokon. A nyugdijas szervezetek is aktivan
mukddnek, azt tapasztalom, hogy az iddsek szivesen talalkoznak,
kirandulnak, vesznek részt kulturalis programokon, koncerteken.

Ebben mi is igyeksziink segiteni a klubokat, 6nkormanyzatunk
idén 1 milli6 600 ezer forintot tudott adni 37 sikerrel palyazé
szervezetnekamegtervezett programjaikra. Legyen szd strandolasrol,
kirdndulasrol, kastélylatogatdsrol, turdzasrol, szinhdzlitogatasrol
vagy klubrendezvényrél. Erezzék jol magukat és maradjanak
aktivak! Ebben varosunk egész nyarat felolelé rendezvényei kell6
segitséget is nyujtanak.

Tisztelettel: Szalay Ferenc polgarmester

UJRANYITOTT AZ AKADEMIA

A nagy sikerrel zajlott a Szépkortak Akadémidja ,Akdrki, aki abbahagyja a tanuldst, oreg, legyen bdr
tavaszi sorozataban a depresszié mellett a koltészetrdl, a 20 vagy 80 éves. Akdrki, aki folyamatosan tanul, fiatal
Specidlis Olimpiai Mozgalomrol, az internetes atverések marad. Az élet legnagyobb dolga az, hogy az eszedet
elleni védekezésrdl, a generacidk taldlkozasardl és az fiatalon tartsd”
egészséges taplalkozasrol is sz6 esett. Az szi el6adasok (Henry Ford)
mar szervezddnek, érdemes lesz mind a hat eléadason
részt venni.

Hanuferné Dr. Horvidth Brigitta eléaddsa az egészséges tdaplalkozdsrol és az elhizdsrol



AZ ELME, A LELEK - ES A KORONAVIRUS

_ Ha mindig siit a nap-minden kiszdrad.
Oriilok a napos iddnek, de késziilok az esére is.
Azon, hogy a madarak a fejem folott repiilnek,
nem tudok valtoztatni, de azt meg tudom
akaddlyozni, hogy fészket rakjanak a hajamba.

A 2016 ota miikodé Szépkoruak Akadémidja
rendezvénysorozat tavaszi kurzusaiban tobbek kozott
a koronavirus pszichés hatasairdl hallhattak el6adast
az érdeklédok.

Kémtives Zsuzsanna Edit a Debreceni Egyetem
klinikai szakpszichologusa el6addsaban hangsulyozta,
hogyakoronavirusjarvany alatt markansan emelkedett
a depressziosok szama. Az enervaltsag, a testi tiinetek:
a faradékonysag, az alvaszavar, az étkezési problémak
tobbek életét gyotorték meg. Ambivalens érzéseket
hozott a covid. ,Nem megyek Hozzad latogatoba, mert
szeretlek és fontos vagy Nekem. Nem érintelek meg,
mert szeretlek és vigyazok Rad” Nem volt konnyt.
A negativ hatdsok mellett a pszicholégus inkabb a
pozitiv hatasokra fokuszalt. A kozosségi élmények
iranti igény, a kapcsolatok megerdsodése, az id6sek
pszichés tartalékainak, bolcsességének mozgositasa,
a nemzedékek kozotti kapcsolat feler6sodése mind
pozitivumként értékelendod.

Amikor addédik egy nehézség, —folytatta— nagyon
sokat szamit, hogy mit gondolunk réla és képesek
vagyunk-e megkiizdeni vele. Az id6sek az életiik soran
OsszegyUjtott tapasztalasbol fakado bolcsességgel
tudtak, hogy barmit tal lehet élni. Ez az optimizmus
immunerdsité hatastu. A pszicholégus ugyanakkor
beszéltarrolis, hogy a post-covid tiinetektdl szenvedk
koztil sokan lettek depressziosok. A molekuléris
szinten zajlé folyamatok nemcsak pszichogén
eredettiek, hanem a szervezetben zajlé gyulladasos
folyamatok kovetkezményei is. Komolyabb, nem
javuld probléma esetén érdemes szakemberhez
fordulni, hiszen a rossz aut6t sem mi javitjuk meg,
hanem szakemberhez vissziikk - hangstlyozta. A

pszichiaterek, pszichologusok, coachok, életvezetési
segitok olyan egzakt modszerekkel dolgoznak, melyek
személyiségtipustdl fiiggetleniil miikodo eszkozok.

Azt javasolta:  torekedjink az  egyensuly
visszaallitasara, oldjuk meg az alvasproblémakat,
tanuljunk meg relaxalni, romforrasokat keresni.

A szakember idvozli a zenés, tdncos, kozosségi
eseményeken, a kulturdlis rendezvényeken vald
részvételt. A kozosségi élmények megtapasztalasa, a
valahovd tartozds érzése hatalmas lendiiletet tud adni
az id6skori létnek.

—,S0kat tanultunk és tapasztaltunk az elmalt
id6szakban, a jovoben érdemes torekedni arra, hogy
egészségliink megorzése mellett figyeljink a pozitiv
gondolatokra, a tobb mozgasra, a kozds élményekre.”-
folytatta.

—,Arra nincs hatdsunk, hogy mi térténik koriilot-
tiink, de arra igen, hogy azokhoz hogyan viszonyulunk.
Ne felejtsiik el azt a hatalmat, azt a varazserdt, hogy
képesek vagyunk masképp hozzaallni a dolgokhoz,
mas szemiivegen at, mas nézépontbdl szemlélni az
eseményeket”- emelte ki Kémiives Zsuzsanna Edit a
Debreceni Egyetem klinikai szakpszicholégusa.

COVID-19

Az 1ij koronavirus dltal okozott betegség neve a COVID-I9.
Ez a virustorzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort
jarvany elétt ismeretlen volt. A megbetegedések hdtterében egy
uj koronavirust igazoltak a kinai egészségiigyi hatdsdgok, amely
a Bétakoronavirusok nemzettségébe tartozik, kozeli rokonsdgot
mutatva a SARS és MERS-koronavirusokkal.

A 2022. junius 1-én publikdlt adatok szerint a vildigon 530 078 902
ember betegedett meg. A jdrviny kovetkeztében 6 292 697 ember
hunyt el. A megelézés a fokozott higiénia és a védooltds: a vildgon
2022. jiinius 1-ig 11 533 458 513 oltdst adtak be.

(forrds: koronavirus.gov.hu)

A Varosi 1d6stigyi Tanacs 2022. majus 23-an iilésezett. A klubok kezdeményezésére a betegek érdekképviseletével
foglalkoz6 6nsegit6 csoportok is képviseltetik magukat ez év masodik felét6l a VIT-ben. Ezt a feladatot Csak Ferencné
a Tiszai ILCO blub vezetdje latja el.



ORSZAGOS HIREK

A TARSADALOM SZAMARA A NYUGDIJAS NEM TEHER, HANEM EROFORRAS
Beszamold az Orszagos Nyugdljas Parlament iilésérol

Ldszléné Nagy Ilona képviselte Szolnokot az
Orszdgos Nyugdijas Parlament V. iilésén

2022. junius 16-an tartotta az Orszagos Nyugdijas
Parlament V. iilését. Szolnokot Laszléné Nagy Ilona a
Szolnok Vérosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és
Kulturalis Egyesiiletének elnoke, a Szolnok Varosi Idéstigyi
Tandcs tagja képviselte. Beszamoldjaban kiemelte, hogy
a Parlament impozans épiiletét megtoltotték az orszag
kiilonbozé pontjairol érkezett nyugdijasok. Az elnok
asszony elsé izben vett részt ezen az eseményen és szivesen
osztotta meg tapasztalatait.

Elmondta: a véletlenszeri helyfoglalas soran épp a
hévizgyorki nyugdijas klub vezetdje mellé iilt, aki maga
is a helyi népdalkér vezetje. Igy az el6addsok kozotti
sziinetekben is tartalmas beszélgetések zajlottak. A
telthazas rendezvény 10 6ratdl délutan fél 3-ig tartott.
Civil szervezetek, iddsiigyi tanacsok, kiilonféle orszagos
nyugdijas szervezetek képvisel6i taldlkozhattak itt
egymassal.

Dr. Kévér Laszlé megnyitojaban kitért a mindennapokat
érint6 nehéz koriilményekre:

»A covid és a haboru hozta gazdasagi nehézségek
ellenére a kormany célja, hogy védelmet, méltanyossagot,
biztonsagot nyujtson a magyar nyugdijasoknak. Ez
szamunkra nemcsak politikai, hanem erkolcsi kérdés is”
Beszélt a nyugdijasok szamara biztositott juttatasokrol, a
13. havi nyugdijrél, a nyugdijprémiumrol, az inflaciokovetd
nyugdijrél,  valamint = Magyarorszdg  csalddbarat
intézkedéseirol.

Dr. Rézsa Péter kozvélemény-kutatd ,Az idéskoruak
tarsadalmi és gazdasagi szerepvallalasa” c. prezentaciojaban
arrolbeszélt, hogya2019-esadatok szerint Magyarorszagon
110 ezer id6s dolgozott nyugdij mellett, ami csaknem 470
milliard forint bért jelentett az érintetteknek. A nyugdijasok
tarsadalmi munkajat szamszerusitve pl. 407 ezer gyerekre
vigyaztak téritésmentesen az iddsek. Ez piacositva 642
milliard forintot jelentene a nemzetgazdasag szamara.
Atlagosan a nyugdijasok 13 %-a hetente egy alkalommal
végez apolasi munkat. Kitért a kiallitasokon, véradasokon,
rendezvényeken végzett dnkéntes munkdra is. Az adatok

szerint a 65-69 évesek 34 %-a, a 70-74 év kozottiek 25 %-a
végez onkéntes munkat. Ez kifizetve 144 millidrd forintot
jelentene évente.

Kiemelte, hogy a tarsadalom szdmara a nyugdijas
réteg nem teher, hanem eréforras.

Dr. Farkas Andras nyugdijas {igyvéd, weblap
lizemeltetként, nyugdijszakértéként arrdl beszélt, hogy
a mai nyugdijrendszer erésen korrekciéra szorul, ahol a
szolidaritasi korrekcidra kellene figyelmet forditani, vagyis
a legalacsonyabb nyugdijat kapok magasabb szazaléka
nyugdifjemelést kellene kapjanak. A miivészek és a
KATA-sok nagyon alacsony nyugdijra szamithatnak, ami
szintén nagy tarsadalmi fesziiltséget sziilhet. Ugyanakkor
hangsulyozta, hogy a vilagon egyediilallé a nék 40 éves
munkaval torténd nyugdijba vonulasanak lehet6sége.

Dr. Katona Tamas a Szegedi Tudomanyegyetem
professzora, a Statisztikai tanszék docense el6éadasaban
kiemelte, hogy az alacsony nyugdijat kapok a dragabb
alapvetd élelmiszerek vasarlasa miatt megterhel6bbnek
érzik az inflaciét, mint amennyire val6sagos, tényszerd.

Dr. Bak Klaraaz ELTE agrarjogi tanszékének munkatarsa
a kozérdek(i nyugdijas szovetkezetekrdl tartott el6adast.
Az elmult 5 év gyakorlata alapjan elmondhatd, hogy
ezek a szovetkezetek nemcsak jovedelem kiegészitésként
hasznosak, hanem a kozosség megtartd ereje, a
megbecsiilés miatt is fontosak. A gazdasagi tarsasagok
Pesten ¢és elszortan vidéken is miikddnek mar. Hét f6tol
alakulhatnak, a szovetkezet gazdasagi, operativ munkajat
aktiv dolgozdk végzik. Kikozvetitik a nyugdijasokat
a kiilonféle munkdkra, az adott céggel a szovetkezet
szerzddik és a nyugdijas is a szovetkezettdl kapja a
fizetését. Igy a nyugdijas nem egyediil kilincsleget munka
utan, megtartd kozosséghez tartozik, né az dnbecsiilése, a
valahova tartozas érzése. A Nyugdijas Parlament V. tilésén
sz0 esett az egészségmegOrzésrdl is. Kiemelték a mozgas, a
tarsasagi élet, a szellemi aktivitds, a kulturalis eseményeken
vald részvétel jelentGségét.

Dr. Vellai Tibor az E6tvos Lérand Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kara Genetikai Tanszékének
vezetGje ,Az Oregedési folyamat mechanizmusa és
szabdlyozasa cimmel” génkutatasi eredményeirdl tartott
eléadast. E szerint az dregedésért az tigynevezett ugrald
gének a felel6sek. Folyamatos kutatdsok zajlanak annak
érdekében, hogy ezek mikodését lassitsik és hosszabb
életet élhessiink.

Tobb el6add is kiemelte, hogy az id6s ember a tarsadalom
tartaléka, er6forrasa, kozos célunk, hogy meghosszabbitsuk
az életet, ami a Szolnokon miikodé nyugdijas szervezetek
célkitiizése is.



UJ KLUB ALAKULT SZOLNOKON

Vajdahunyad vdra - Orchidea kidllitds

Ebben az esztendében Szolnok egy uj nyugdijas
Klubbal gazdagodott. Ez azért is 6rvendetes, mert a
covid id6szakdban haldleset és lemondds miatt tobb
klubismegsztint. A Szandasz6l6son él6idésekazonban
ugy gondoltak, érdemes a kozosségi egyiittlétnek
hivatalos format is adni. Kubikné Simon Emilia a
Szandai Senior Nyugdijas Klub vezetéje elmondta:
»Kiilénleges napon, éppen 2022. 02. 22-¢n alakultunk.
En 6romtdncot tanitok, nagyon szeretiink egyiitt
lenni és tancolni, ugyanakkor az utébbi idében arra
lettem figyelmes, hogy egyre inkabb kicsuszik a préba
ideje, mert szeretnek beszélgetni, recepteket cserélni,
mas modon is egyiitt lenni. Akkor meriilt fel bennem:
miért nem alapitunk egy Klubot. Megtettiik és ma mar
30 tagunk van. Nagy biiszkeség, hogy a varosban talan
egyediilallé moédon 5 férfi tag is erdsiti a csapatot.”

A z6mében szandasz6l6si nyugdijasok a Miivel6dési
Hézban taldlkoznak minden honap masodik keddjén 14
orakor. A kozosségi élményt nemcsak talalkozasokkal,
beszélgetésekkel, jokedvvel ¢és nevetéssel teszik
emlékezetessé: csapatépité kirdnduldst szerveztek
Miskolctapolcdra, Ujkigyosra, de operett-eléadasokon
isvoltak, s6t, nagy sikertaratottaklub zenéslocsoldbalja,
ahova tarsklubokat is meghivtak. A Szandasz6ldsi
Mivel6dési Haz udvara arra is lehetdséget ad, hogy
szalonnat siissenek, vagy épp halat f6zzenek. Orchidea
kiallitason is voltak a Vajdahunyad varaban.

Bar a klubfoglalkozasokat illetéen juliusban,
augusztusban nyari sziinetet tartanak, egyediil
élo tagjaik szamdra kozos strandolast szerveznek
Kisujszallasra, Kerekdombra, valamint Tiszakécskére.

ELISMERES

A Kablay Lajos Repiilé Bajtarsi Egyesiilet tagjai
neves elismeréseket vehettek at tavasszal. Az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc 174. évforduldja
alkalmabol Magyarorszdg honvédelmi minisztere
életpalyajuk elismeréseként

Szigetvdri  Sdndor ny. alezredesnek
Honvédelemért kitiinteté cim I. fokozatat

JUBILEUM

2022-ben
- az Id6sek Voroskeresztes Klubja 70.
- a Vasutas Cukorbetegek Klubja 30.
- a Senior Klub 30.
-a Tisza ILCO klub 35.
- a Jasz-Nagykun- Szolnok Megyei
Nyugdijas Rendérok Egyesiilete pedig
25. évforduléjat tinnepli.

GRATULALUNK ES JO UNNEPLEST
KIVANUNK A SZERVEZETEKNEK!

91) a ;

Szikra Lajos ny. ezredesnek (95) az Aranykor
kitiinteté cim Arany fokozatat

Fodor Gyula ny. ezredesnek (94) a Honvédelemért
kitiinteté cim I. fokozatat adomanyozta.

Az elismeréseket Szabé Istvan a Honvédelmi
Minisztérium Honvédelmi Allamtitkdra adta 4t. A
Galéria étteremben rendezett ataddsi tinnepségen a
csaladtagok is jelen voltak.
EZUTON GRATULALUNK A
KITUNTETESEKHEZ!



KORONA 20/21 PALYAZAT

AKorona20/21 palyazatraszamos értékes alkotas érkezett. Lapszamainkban folyamatosan szemezgetiink
akivalo alkotasokbdl.

Csidér Balint
»92 év” c. kiilondijas
fotéjan nemcsak az
évek rajzolta rancok

és a pihenésre
mutatkozo igény,
hanem a pozitiv
életszemlélet és
a jovévdrds is
megjelenik.

Hadi Jolan versei pedig a szépségekre fokuszélésra,
anézOpontvaltasra és az életigenld vilaglatasra sarkalljak
az olvasot.

MADARLESEN

Amikor az akdcvirdg szirmdt bontogatja
golyamama fidt repiilni tanitja
bobitds vadgalamb szdrnydt nyitogatja.
Karcsui labu gémek ugrdlnak szeliden
vadkacsdk is lassan tiszkdlnak a vizen.
a maddr zenekar rdzendit egy dalra,
orommel hallgatom és diidolok magamba.

A FOLYONAL

Buja virdgok édes illatdt
hozza felém a kora nydri szél
nem tudok donteni:
ez szebb vagy a tél.
Nézem az dlmosan nytjtézkodo fakat
az égen keringd dalos maddrkdkat,

a vizen szerelmeskedd vadkacsdkat,
fejiikkel bologaté buibos pacsirtdkat.
szépnek ldtom a vildgot, gyonyorkodom benne,
j6 lenne, ha ez mindig igy lenne.

N Kovacs Lilla

»Pillangdhatds” c. lindmetszete tobbféle emléket és
érzelmet is elindit a szemlél6ben.




SZOLNOK

Artlaro Fesztival —
120 éves a Szolnoki
Miivésztelep

Szolnoki Muvesztelep

A megyeszekhely
legromantikusabb
helyszingén a miveszet
fsszes aga es szinpadi
pradukciok sora majd'
minden arcra mosolyt varazsol, és a szinek, hangok,

ilatok kavalkadja teszi telfjessé az Unnepet. A Szolnoki
Mavésztelep szilletésnapja alkalmabdl tovabbi kigllitasokat
szerveznek az Aba-Movak Agora Kulturlis Kozpontban és
a Damijanich Janos Muzeumban.

Séf Randeva
Hild lanos ter

Gasztro-kulturdlis
program, kuldnleges
falatok, vardzslatos izek,
hungarikum etelek,
{V)étek lenne kihagyni!

23., 28., szeptember 3.

Szolnoki Szimfonikus
Nyar = Parti-Tira
Fesztival

Hitd 13nos tér, Lengyel
Antal tér, Széchenyi Zdld
Haz elatti tér, Tiszal hajo-
sok tere, Kertwdrosi Kozdssegi Haz udvara, Tiszal rakpart,
Tallinn varasresz

Kulturalt szorakozas, kikapcsolodas, kalandos nyaresti
zenei utazas az erdeklado zenekedveldk szamara.

Szent Istvan napi
iinnepség, Légi-

és viziparadé
Tisza-part

Augusztus 20-an szent-
misevel es az Uj kenyer

felszentelésevel indul az linneplés Szolnokon, melyet

sport és kulturdlis programok, légi és vizibemutatd, majd

tuzijatek kijvet.

| PROGRAMOK :

W T
TR
SZOLNOK
ATISZA FOVAROSA
www. szolnoktourinform. hu
www_s1alnoktersegiprogramok.hu
www.szolnok.hu
www.ogoraszoinok.hu

Szolnok Napja

Hild Janos tér, Kosstith
ter, Replar Szalnoki
Replildmuzeum

Egeész napos szarakoztato
programok a varas napjan
tobh helyszinen, a Pest-
Szolnok vasutvonal
dtadasanak evfordulajan.

24. Szolnoki

Gulyasfesztival
liszaliget

Egy rendezvény, ahol

a2 finomabbnal-finomabb
Eulyasoké, izletesebb-
nél-izletesebb ételeke

a foszerep, megflszerez-
ve egy kis jokedwvel, muzsikaval és nem mellesleg finom
llatakkal.

IX. Tiszai Hal Nopjo
- Szolnoki Sparhelt
Fesztival

Tiszal hafdsok tere,
Tisza part

A ket napos gasztrono-
miai program a Tisza folya
eldvilagaval a partjain
elck hagyomanyaival, a folyo gazdag halallomanyabol
keszithetd finomsagokkal varja a latogatokat.

Alexandre Trauner
ART/FILM Fesztival
TISZAPART Mozi

A rendezveny amoveszeti
€5 tedomanyos élet

egyik meghatarozo
faruma, olyan nemzetkizi
filmes esemény, ahol
talalkozhatnak, eszmet
cserélhetnek és bévithetik tudasukat a kibzép-eurdpai
filmes képzohelyek hallgatdi és tanaral.

A Szolnoki Idések Lapjdval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
vdrjuk a sebestyena@ph.szolnok.hu e-mail cimre

SZOLID

SZOLNOKI-IDGSEKLAPJA

Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. Telefon: 56/503-896
Szerkesztette: SEBESTYEN ANDREA



